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¢Ya caminas cerros, pero Las montanas invernales aun impone
respeto? El Cerro San Gabriel es el paso natural para vivir la
montaina invernal con guias, técnica y confianza.




INFORMACION
GENERAL

Ubicacion: Cajon del Maipo, poblado de San Gabriel
Duracion de la jornada: 2 dias

Grupo de pasajeros: Maximo 8 cupos

Distancia de caminata: 14.4kilometros ida y regreso
Aprox.

Desnivel Positivo: 1.786 metros aprox.

Dificultad: Alta/Montafia modalidad invernal
Requisito: Salud compatible con la actividad,
realizar actividad fisica 2 veces por semana como
minimo. Poseer experiencia en trekking o ascensos a
montafas de bajo nivel de dificultad con
pernoctacién en carpa.

Altura de inicio: 1.305m

Altura final: 3.160m. Aprox.

DESCRIPCION



DESCRIPCION

Montana de dificultad tecnica media, ideal para
quienes se inician en el montanismo invernal. Su fdcil
acceso,con pendientes amigables y bajo riesgo de
avalanchas la convierten en un escenario perfecto
para aprender el uso de crampones y piolet, siempre
acompanados por guias.

El programa se realiza en 2 dias:

e Dia 1. aproximacion por sendero marcado hasta el
Plateau, donde se instala el campamento base en
la nieve.

e Dia 2: ascenso de madrugada para aprovechar las
mejores condiciones, con un tramo final asegurado
por cuerdas a través de un canaldn de nieve,
hasta alcanzar la cumbre.

Una experiencia formativa y desafiante, con increibles
vistas, valor geoldgico y biodiversidad uUnica, ideal
para dar el paso del trekking al montafismo con
seguridad en el Cajon del Maipo.



¢QUE INCLUYE?

e GUIA LOCAL DE MONTANA REGISTADO EN SERNATUR

e EMPRESA REGISTRADA EN SERNATUR EN MONTANA

e TRANSPORTE PRIVADO DESDE BAQUEDANO (IDA Y
VUELTA)

e SEGURO CONTRA ACCIDENTES

e EQUIPO COMUN ( CUERDAS, ESTACAS DE NIEVE)

e ARNES, CASCO, CORDIN, Y MOSQUETON PARA
ASCENSO POR CUERDA FIJA

e COMUNICACION SATELITAL EMERGENCIA (INREACH)

e RADIO DE COMUNICACION

e REGISTRO FOTOGRAFICO

e INTERPRETACION DEL PAISAJE

e BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS

e EN EL CASO DE NO POSEER EL EQUIPAMIENTO PERSONAL DE
MONTANA ( DE LA LISTA, ECOCAMINANTE POSEE DSCTOS DEL 10%
EN LA TIENDA ROCARENTAL, LOS PRECIOS SON ASEQUIBLES Y EL
EQUIPAMIENTO PARA ARRIENDO ES DE ALTA GAMA))



¢QUE NO INCLUYE?

e Ropa deportiva para la actividad
e Alimentacion
e Propinas voluntarias

*Arriendo de equipo opcional
**Posibilidad de porteo de equipo




EQUIPAMIENTO PERSONAL REQUERIDO

Tipo Descripcion Cantidad individual/ Cordada
(02 personas)
Gorro De Frio y de sol 2 Individual
Polainas Nieve 1 individual
Lentes Cat 3,4 1 Individual
Bandana Poliester 1 Individual
Primera capa| Poliéster/Lana 1 Individual
Inferior-Superior merino
Segunda Polar/ Relleno 1 Individual
Im?e?%?_ Sintético/Softs
Superior hell
Tercera capa Membrana 1 Individual
superiore impermeable
inferior respirable
Capa de Chaqueta de 1 Individual
abrigo pluma o similar
1 Individual
Calzado de
montafia Bota Doble
Mochila 60- Mochila de 1 Individual
70 litros trekking o
montana
Botella de Individual
Agua Tipo 2000cc o mds 1
Nalgene
Pala/Piolet | pala de nieve/ 1 Individual
De marcha
Crampones cinta, L ndivicitl
semiautomaticos
o automdaticos.
Depende del
zapato




EQUIPAMIENTO PERSONAL REQUERIDO

Linterna Linterna 300 lum 1 Individual
Frontal o Bateria/pilas
Pilas o extra para 1 Individual
bateria linterna Par de
extra bastones
de trekking 1 Individual
Bastones de telescopicos o
trekking Par | regulables
CAMPAMENTO
Para bombona de 1 cordada
Cocinilla Gas
Bombona de | Bombona de gas
1 Cordada
Gas 230gr
Olla metdlica o
Set de olla similar 2,5 LTS o 1 Cordada
mdas
Carpa 2P o 3P| 3 0 4 estaci
P 0 4 estaciones : Cordada
Tipo esterillas o
_ caja de huevo 1 Cordada
Aislante -
montafismo o
Colchoneta trekking 1 individual
inflable Liner +1° 6 mas
Liner -8° 0 -10° confort 1 individual
Saco de . .
: Pluma o Sintético
dormir 1 individual
Pala de Bafio/hoyo de
Jardineria/ 1 cordada

cacatubo

gato




g
Q
>
=
S
g
<
=
i1
i1y
(6.4
6.4
—
O

CHARLA INICIAL Y DE




~ ITINERARIO

7:00 am: Nos reunimos en el metro Baquedano, desde aqui
saldremos en direccién a la localidad de san Gabriel, San
José de Maipo. Luego de llegar al

estacionamiento a los pies del cerro San Gabriel y ordenar
nuestras mochilas, realizaremos una charla técnica y nos
pondremos en marcha.

9:30 am: Comienzo del ascenso hacia el campamento Base.
13:30pm aproximadamente: Llegada a nuestro objetivo y
campamento base, “El Plateau”. Instalacion de campamento
y colacion.

15:00 pm: Realizamos la charla de planificacion previa al dia
de cumbre.

16:00 pm: Nos desplazamos a la ladera con nieve vy
repasamos técnicas de autodetencidn y uso de piolet/
crampon, para prepararnos para el dia de cumbre.

17:30 pm: Llegada al campo base, fin del dia.

Dia 2

5:00 am: Comenzamos el ascenso a la cumbre

11:00 pm: Llegada a la cumbre del San Gabriel

16:30 pm: Lllegada al campamento base, desarme de
campamento

19:00 pm: Llegada al vehiculo y Retorno a Santiago



VALORES POR PERSONA

PLAN BASICO 240.000 CLP

Todo lo esencial para una aventura segura
e Guia local certificado de montana SERNATUR
e (Wilderness First Responder)
e Mensajeria satelital para emergencias (InReach)
e Radio de comunicacion
e Seguros contra accidentes
e Transporte privado

PLAN FULL 400.000 CLP

Opcion integral para quienes buscan comodidad y una
experiencia completamente organizada.

e Porteador para los dias de travesia
e 1 noche extra en el cajon del maipo + piscina temperada + almuerzo
e Transporte privado de regreso a metro baquedano

NOTA: SE NECESITA UN MINIMO DE 3 PERSONAS PARA REALIZAR
LA ACTIVIDAD



ATENCION

Esta experiencia es para ti si...

Ya tienes experiencia en montana o expediciones de
varios dias.

Buscas un ascenso real: caminar, acampar, cargar tu
equipo.

Te motiva conocer tu limite fisico y mental en la
naturaleza.

Estds dispuesto a desconectarte y avanzar con
resiliencia.

Valoras una expedicion segura, humana y bien guiada.

No es para ti si...

Nunca has dormido en carpa o llevado peso en una
mochila.

No disfrutas las caminatas largas ni los dias exigentes
fisicamente.

Esperas un paseo comodo, con bano privado o cabana.
Solo te interesa hacer cumbre o medir rendimiento.
Prefieres lo técnico, lo extremo o los grandes desafios
verticales.






CONVERSEMOS!

POR CORREO:
INFOECOCAMINANTEQGMAIL.COM

@ POR WHATSAPP:
+56 9 5711 0552



mailto:ecocaminanteexperience@gmail.com
mailto:ecocaminanteexperience@gmail.com
https://wa.me/957110552
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