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TALLERES COMPLEJO DEPORTIVO PATRICIO MEKIS

TALLER PROFESOR/A HORARIO LUGAR
Lunes - Miércoles - Viernes

GIMNASIA ADULTO MAYOR Geraldine Marin 09:00 a 10:00 hrs Gimnasio
Lunes 19:00 a 20:00 hrs

SALSATION Angela Tapia Miércoles 20:00 a 21:00 hrs Gimnasio

STRONG NATION Carolina Ruiz Martes 18:00 a 19:00 hrs Gimnasio
Martes y Jueves 19:00 a 20:00 hrs

AEROBOX Thomas Martinez Miércoles 18:00 a 19:00 hrs Gimnasio

ZUMBA (pm) Karen Manriquez Miércoles y Viernes 19:00 a 20:00 hrs |Gimnasio

YOGA Barbara Pieper Lunes y Miércoles 10:00 a 11:00 hrs Gimnasio

PILATES Paula Lopez Martes y Jueves 10:00 a 11:00 hrs Gimnasio

ZUMBA (am) Jennifer Mufioz Martes y Jueves 09:00 a 10:00 hrs Gimnasio
Martes 09:00 a 12:00 hrs Canchas de arena

VOLEIBOL Renato Pulgar Jueves 11:00 a 14:00 hrs Gimnasio

PSICOMOTRICIDAD PARA NINOS Martes 11:00 a 12:00 hrs

(4 A8 ANOS) AM Joaqui Carvacho Viernes 11:00 a 12:00 hrs Gimnasio
Lunes a Viernes 07:00 a 21:0 hrs

) Carla Zamorano Sabado 08:00 a 13:00 hrs

HORARIO SALA MUSCULACION Juan Luna Sanitizacion todos los dias 14:00 a 15:00 hrs

PSICOMOTRICIDAD PARA NINOS Martes 16:00 a 18:00 hrs

(4 A8 ANOS) PM Joaqui Carvacho Viernes 16:00 a 18:00 hrs Gimnasio
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ESCUELAS COMPLEJO DEPORTIVO PATRICIO MEKIS

TALLER PROFESOR/A HORARIO LUGAR
Olga Carrasco Martes a Sabado 10:00 a 12:00 hrs
TENIS Felipe Fuentes (HORARIO VERANO) Canchas de Tenis
ATELTISMO Claudio Espinoza Martes y Jueves 16:30 a 19:00 hrs Pista Atlética
Lunes y Miércoles 18:00 a 20:00 hrs
RUGBY José Gonzdlez Sabado 11:30 a 13:30 hrs Cancha 2
Sebastian San Martin
BMX Joaquin Pinto Domingo 09:00 a 11:00 hrs Skatepark
SKATE Jonathan Acevedo Martes y Jueves 09:00 a 11:00 hrs Skatepark
Martes y Jueves 17:30 a 19:30
(iniciacidon deportiva 4 a 12 aios )
Esteban Pinto.
Esteban Pinto Lunes y Miércoles 18:30 a 20:00
PARKOUR Cristofer Pinto (Formativo- deportivo 13 afios y +) Parkour-Park

Luis Carvajal
Juan Lagos

Lunes y Jueves 09:00 a 11:00 hrs

FUTBOL FEMENINO |Jennifer Rodriguez (HORARIO VERANO) Cancha 1l
Rodrigo Morales
Joel Retamal

FUTBOL MASCULINO |Mario Nufiez Miércoles y Viernes 17:30 a 20:00 hrs Cancha 1l
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TALLERES COMPLEJO POLIDEPORTIVO LOURDES

TALLER PROFESOR/A HORARIO LUGAR
Lunes 18:00 a 19:00 hrs Gimansio

AEROSTEP Karen Martinez Miércoles 10:00 a 11:00 hrs Sala Multiuso
Lunes 19:00 sa 20:30 hrs Gimansio

PILATES Paula Lopez Miércoles 18:30 a 19:30 hrs Sala Multiuso

TENIS DE MESA

Nicolds Avila

Martes 19:00 a 20:30 hrs
Sabado 10:00 a 12:30 hrs

Sala Multiuso

YOGA Belén Urra Miércoles y Viernes 09:00 a 10:00 hrs |Sala Multiuso
Lunes 19:00 a 20:00 hrs Sala Multiuso
ZUMBA Fabidn Mendoza Martes y Jueves 08:30 a 10:00 hrs Gimnasio
ADULTO MAYOR Fabian Mendoza Martes y Jueves 10:00 a 11:00 hrs Sala Multiuso
BOXEO Bryan Gallardo Martes y Jueves 19:30 a 21:00 hrs Gimnasio
GIMNASIA RITMICA Yuliana Marquez Jueves 11:00 14:00 hrs Sala Multiuso
STRONG NATION Carolina Ruiz Viernes 20:00 a 21:00 hrs Gimnasio

JUDO

Magdalena Espinoza

Viernes 17:30 a 19:30 hrs

Sala Multiuso

PSICOMOTRICIDAD PARA
NINOS (4 A 8 ANOS) AM

Joaqui Carvacho

Lunes 11:00 a 12:00 hrs
Miércoles 11:00 a 12:00 hrs

Sala Multiuso

HORARIO SALA MUSCULACION

Ary Arrafio
Alan Abarca

Lunes a Viernes 07:00 a 21:0 hrs

Sabado 08:00 a 13:00 hrs
Sanitizacion todos los dias 14:0 a 15:00 hrs

PSICOMOTRICIDAD PARA
NINOS (4 A 8 ANOS) PM

Joaqui Carvacho

Lunes 14:00 a 16:00 hrs
Miércoles 14:00 a 16:00 hrs

Sala Multiuso




DEPORTES

Ranca

Feea de f

ESCUELAS COMPLEJO POLIDEPORTIVO LOURDES

TAEKWONDO Erick Valdivia Martes y Jueves 19:00 a 21:00 hrs Gimnasio
Mario Alarcon Cancha 4,
FUTBOL FEMENINO César Aranguiz Miércoles y Viernes 09:00 a 11:00 hrs  |Patricio Mekis
Luis Medina
Roberto Gonzalez Cancha 4,
FUTBOL MASCULINO Alejandro Bastias Martes y Jueves 17:30 a 20:00 hrs Patricio Mekis
Cancha 4,
FUTBOL ADULTOS Nelson Fuentes Martes y Jueves 21:30 a 21:30 hrs Patricio Mekis




