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El siguiente protocolo fue desarrollado para seguir instrucciones de como afrontar
las distintas emergencias que pudieran ocurrir durante la Corrida del Mes del Mar,
organizada de manera conjunta entre Talcahuano Deportes y la Armada de Chile.

En este documento se encuentran disposiciones para enfrentar eventuales
situaciones de incendios, accidentes o lesiones graves y menos graves, terremotos y

tsunamis.
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1. INCENDIOS
Durante la actividad y principalmente en la zona de inicio de la carrera, se encuentran
dispuestos diversos articulos que son clasificados como combustibles y que podrian
incendiarse debido a la injerencia de diferentes factores.

Personal encargado de manejar la situacion: Encargados de actividad - profesores

Realizar siempre un recuento de las personas asistentes, corroborando con lista de
inscritos.
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2.-AVISA AL PERSONAL

3.-EVALUACION ¥ TOMA DE DECISION

4.-SE PUEDE CONTROLAR LA SITUACION?

4.1 LLAMAR UNIDAD DE
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EVALUACION E INFORME
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4.2 CONTROL /EVACUACION
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4.3 COMUNICACION CON

SI NO HAY DANO SE PADRES
RETOMA ACTIVIDAD

4.4 SALIDA 'Y ESPERA EN AREA
SEGURA
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2. ACCIDENTE O LESIONES

La practica deportiva tiene aparejado un cierto riesgo de accidentes y/o de lesiones, de
mayor o menor gravedad, especialmente cuando se realiza sin la supervisién de
profesionales del drea del ejercicio. Entre las causas de estos, podemos encontrar golpes,
torceduras, cortes, entre otros.

1. GUARDAR LA CALMA

W

2. AVISAR A PERSONAL

3. EVALUACION LESION
3.2 LESION GRAVE

PRIMEROS AUXILIOS ATENCION ¥ CUIDADO

y

—

3.1 LESION LEVE

5E

LLAMAR 131 AMBULANCIA

REGRESO A ACTIVIDAD

LLAMAR A PADRES/ FAMILIAR
TRASLADO A CESFAM/HOSPITAL

SEGUIMIENTO POST ACCIDENTE
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3. PROTOCOLO TERREMOTO Y TSUNAMI

Chile es un pais sismico y como tal, su poblacién estd mds o menos habituada a la
ocurrencia de eventos sismicos de baja y mediana intensidad. Consideramos fundamental
la preparacion ante este tipo de eventos, de manera tal que podamos reaccionar de la
mejor manera posible.

- Mantener la calma
-

Reconocer vias de evacuacion.
Ayudar a posibles lesionados.

Evacuar a zona de seguridad

M

canales oficiales de informacién

PERSOMNAL ENCARGADO: l
EL ASISTENTE ESE DIA
5in alerta de tsunami
Evacuar a todos a

zonas de seguridad l

Durante la evacuacion se contacta a los Vuelta a actividades/ se da

apoderados dando locacion y punto de opcion a apoderados de retiro
encuentro de alumnos
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