
CALENDARIO ACTIVIDADES DIRIGIDAS 2023

HORARIO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

07:15 a 08:15 CYCLING* CYCLING* CYCLING* CYCLING* CYCLING* 

08:00 a 09:00 YOGA PILATES* YOGA 

08:30 a 09:30 CYCLING* CYCLING* CYCLING* 
CYCLING* 

CYCLING* 
BALLET ADULTOS

08:45 a 09:45 BAILE ENTRETENIDO BAILE ENTRETENIDO BAILE ENTRETENIDO 

09:00 a 10:00 PILATES* PILATES* PILATES* 

09:00 a 10:30 TENIS DAMAS* TENIS DAMAS* ESCUELA TENIS ADULTOS (1) 

10:00 a 11:00 

HIDROGIMNASIA HIDROGIMNASIA 
HIDROGIMNASIA 

HIDROGIMNASIA

ESCUELA TENIS NIÑOS SOCIOS (1) 

CYCLING* / PILATES*

KARATE

TALLER DE SOMÁTICAFITBALL* FITBALL*
URBAN DANCE

10:30 a 12:00 ESCUELA TENIS ADULTOS (2) 

11:00 a 12:00 PILATES* GAP* PILATES* GAP* PILATES* 

ESCUELA TENIS NIÑOS SOCIOS (2) 

TAEKWONDO

TEATRO INFANTIL

11:15 a 12:15 CYCLING* 

12:00 a 13:00 MATRONATACIÓN

12:15 a 13:15 PILATES* PILATES* 

16:30 a 19:00 ESCUELA Y RAMA DE TENIS ESCUELA Y RAMA DE TENIS ESCUELA Y RAMA DE TENIS ESCUELA Y RAMA DE TENIS ESCUELA Y RAMA DE TENIS 

16:30 a 17:30 BALLET (3 a 5 años) NATACIÓN ESCOLAR (1) BALLET (3 a 5 años) NATACIÓN ESCOLAR (1) 

17:30 a 18:30 BALLET (6 a 8 años) 
NATACIÓN ESCOLAR (2) 

BALLET (6 a 8 años) 
NATACIÓN ESCOLAR (2) 

KARATE KARATE

18:30 a 19:30 BALLET (9 a 15 años) BALLET (9 a 15 años) 

19:00 a 20:00 

CYCLING*

CYCLING*

CYCLING*
CYCLING*

CYCLING* 

PILATES*

PILATES*
BALLET ADULTOS

GAP*
URBAN DANCE

TAEKWONDO
GAP* TAEKWONDO

19:00 a 20:30 TENIS DAMAS* 

20:00 a 21:00 PILATES*
NATACIÓN ADULTOS NATACIÓN ADULTOS 

AEROBOXAEROBOX

20:15 a 21:15 CYCLING*  CYCLING* CYCLING* CYCLING* *Actividad sin costo


