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- La natacién en el mar, el ciclismo bordeando la cc

A

de la ciudad transforman esta carrera en una experiencia marcada por la energia del norte, el
viento, la geografia y el caracter propio de lquique. Un lugar donde el deporte se vive de manera
intensa y donde cada participante pasa a formar parte de una experiencia que trasciende la
competencia.

El 5150 IQUIQUE TRIATHLON representa también el espiritu de quienes entienden el deporte
como una forma de crecimiento personal, encuentro y comunidad. Aqui convergen deportistas
experime*ﬁ't'é'dos; nuevos desafios, familias, amigos y equipos que durante meses se preparan
con dedicacion y convu:mon para llegar a esta linea de partida.

Como Club Deportlvo Universidad Catdlica, nos llena de orgullo seguir impulsando el desarrollo

-..,de_l triatlon eni. Chile. y llevar esta disciplina a escenarlos que permiten descubrir nuevas

experlenuas deportlvés y humanas lguique retine todas las condiciones para transformarse en
un lugar especial dentro del calendario nacional, proyectando una competencia con identidad
propia y un sello Unico entre el mary el désierto. . » . ‘

Agradecemos a cada competidor y competidora por confiar en este proyecto, a la comunidad
local por abrir sus puertas al deporte y a todos quienes hacen posible este gran evento.

Les deseamos una excelente competencia y una experiencia inolvidable en el 5150 IQUIQUE
TRIATHLON.

Nos vemos en la largada.

FRANCISCO URREJOLA
Presidente
Club Deportivo Universidad Catdlica
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Y asi como somos naturaleza que desafia Ia reS|stenC|a de las y los atletas, tamblen SOMOS

Historia, Patrimonio y Cultura que pueden conocery apreC|ar en cada rincén de la ciudad.
-.1_.lr_-_. 4.‘!' 4? 1

‘ -1 =i A todas y todos Ioslfrecrblmos con carino y los brazos abiertos para que hagan de Iqu1que un
~destino inolvidable y al que siempre quieran regresar.

Muchas gracias por creer en lquique, por ser los primeros en confiar en que la alianza
publico-privada que hemos imb’lx'ementado haga de este evento un éxito y porque juntos
iniciemos el camino para muchas competenuas mas que pondran a nuestra ciudad en el mapa
mundial del Deporte. ' 3

MAURICIO SORIA MACCHIAVELLO
Alcalde = |\
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--Iquique ha- IdO consolldando una identidad’ ligada al deporte y a los grandes certamenes
internacionales, posicionandose como unha ciudad activa y preparada para recibir torneos de
primer nivel. El 5150 TRIATHLON es parte de ese camino y se nos presenta como una nueva
oportunidad para seguir fortaleciendo el turismo, la vida sana y el uso de los espacios publicos
como lugares de encuentro ciudadano.

Queremos agradecer a todos quienes hacen posible el 5150 IQUIQUE TRIATHLON 2026:
deportistas, organizadores, instituciones, voluntarios y comunidad local. Su compromiso permite
gue eventos como éste sigan creciendo y proyectando a Iquigue como uno de los destinos
turisticos y deportivos mas atractivos de Chile.

GAETANO MANNIELLO
Gerente de Relacionamiento con el Entorno
Compahia Minera Dona Inés de Collahuasi



PROGRAMA

al50 TRIATHLON IQUIQUE 2026

Jueves 25 de Junio, 2026:

INICIO TERMINO
11:00 a. m. 7:00 p. M.

EVENTO
5150 TRIATHLON IQUIQUE

LOCACION
ZOFRI

Viernes 26 de Junio, 2026:

INICIO TERMINO
11:00 a. m. 7:00 p. m.
11:00 a. m. 7:00 p. M.
4:00 p. m. 5.00 p. m.

EVENTO

5150 TRIATHLON IQUIQUE
Enrega de Kit de Competencia
Servicio al atleta

LOCACION
ZOFR|
ZOFRI
ZOFRI

Sabado 27 de Junio, 2026:

INICIO TERMINO
11:00 a. m. 5:00 p. m.
11:00 a. m. 5:00 p. m.
11:00 a. m. 5:00 p. m.
10:00 a. m. 11:00 a. m.

EVENTO

5150 TRIATHLON IQUIQUE
Entrega de Kit de Competencia
Servicio al Atleta

Charla Técnica- Age Group y Elite

LOCACION

ZOFRI

ZOFRI

ZOFRI

Casino Dreams, Playa Cavancha

Domingo 28 de Junio, 2026:

INICIO TERMINO
6:00 a. m. 745 a. m.
8:.00 a. m.
8:00 a. m.
8:.05a. m.

10:30 p. m.
12:30 p. m.
1:00 p. m. 2:00 p. m.

*Horario y Programa sujeto a modificaciones.

EVENTO

Bike Check-in Parque Cerrado
Largada Elite Varones

Largada Elite Damas

Largada Age Group (Rolling Start)

Largada Postas (Rolling Start, justo después de
largada Age Group)

Premiacion Elite - 5150 Iquique
Premiacion Age Group y Postas - 5150 Iquique
Bike Check- out

LOCACION

Parque Cerrado- Estadio Arena Cavancha
Playa Cavancha

Playa Cavancha

Playa Cavancha

Playa Cavancha

Estadio Arena Cavancha
Estadio Arena Cavancha
Parque Cerrado - Estadio Arena Cavancha



INFORMACION MEDICA

Y SANITARIA IMPORTANTE

Tu seguridad es nuestra principal preocupacidon. El equipo médico contara con
instalaciones médicas en la linea de meta. También habra recursos médicos
disponibles mientras estés en el recorrido.

Si no se encuentra bien |la manana de la carrera, le recomendamos
encarecidamente que no tome la salida. Si decide no comenzar la prueba, debera

iInformar a un oficial de carrera para que podamos retirarlo oficialmente de la
prueba.

Si empiezas a sentirte mal en cualquier momento durante el dia de la carrera, te
Instamos a que busques ayuda en lugar de continuar. NO TENGA MIEDO DE PEDIR
AYUDA.

No serd penalizado ni descalificado por recibir una evaluacion médica.

Si en algun momento de la carrera siente dolor o molestias en el pecho, dificultad
para respirar, aturdimiento (mareos), entumecimiento alrededor de la boca o las
manos, dificultad para concentrarse o deja de sudar, deténgase inmediatamente
y solicite atencién médica. Una evaluacion médica no constituye asistencia
externa. No se le penalizara ni descalificara por recibir una evaluacién médica, o
por tener a alguien que le ayude a obtener asistencia médica.



REGISTRO

Viernes 26 de Junio

-

11:00 - 19:00

Entrega de Kit -
ZOFRI

" Sabado 27 de Junio 1 moo-1700 | [ Entrega de Kit - |
ZOFRI

*Tenga en cuenta que NO asignaremos numeros de dorsal antes de la apertura de registro.

Los dorsales se asignaran por orden de llegada en el mostrador.

*Please note that we will NOT assign bib numbers before the registration opens. Bib numbers will be assigned on a first-come,

first-served basis at the counter.

QR
TICKETSOCKET

PROPORCIONE SU
CODIGO QR

DE TICKETSOCKET.

VERIFICACION

DE IDENTIDAD o

PRESENTAR
COMPROBANTE DE

INSCRIPCION IMPRESO
O EN TU DISPOSITIVO
MOVIL. CODIGO QR

PULSERA

COLOCACION DE

PULSERA EN MUNECA
DEL DEPORTISTA

iHAS COMPLETADO
TU CHECK IN!

Por favor, sal de la zona de
registro en la direccién del
fujo.

INFORMACION PRE-CARRERA

KIT

ENTREGA DE

KIT COMPETENCIA:

CHIP + NUMEROS
VERIFICACION DE
CHIP+BOLSAS DE

TRANSICION Y GORRAS
DE NATACION

Asegurate que la gorra de

nataciéon tenga el nueme-

ro de competidor escrito
por ambos lados

) @ W D Wl &N W W

ACCESO
E FE EL ACCESO A LA ZONA
':% DE REGISTRO SERA A

gt TRAVES DE LA EXPO.

FIRMA

ENTREGA DE

EXENCION DE

FIRMADA

RESPONSABILIDAD @

POLERA

ENTREGA DE POLERA.

3
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PLANO ENTREGA DEKIT
ZOFRI

ENTREGA
DE CHIP

IBERACION DE
RESPONSABILIDAD
ENTREGA

DE KIT




PROCESO ENTREGA DEKIT

CHECK IN PROCESS

Para el proceso entrega de kit se realizara un chequeo de la identificacién (se debe
llevar documentacién de identidad), exencidn de responsabilidad firmado, entrega
de pulsera, entrega de kit y verificacidon de numero y chip.

For kit pickup, there will be an identification check (identity documentation must be provided), a
liability waiver, wristband distribution, kit handover, and verification of the number and chip

Proporcione su coédigo QR de inscripcion.

Provide your register QR code

Aqguel atleta que compita con un numero de competencia que no le corresponda,
sera inmediatamente descalificado del evento y puede ser sancionado.

Any athlete who competes with a competition humber that does not correspond to them will be
Immediately disqualified from the event and may be sanctioned.

Solo el competidor puede recoger el kit de inscripcién.

Only the competitor can collect the registration kit.

10



KITCOMPETENCIA

N(JMERO DE Debes llevar tu dorsal en la espalda para el recorrido en bicicleta y
1 DORSAL delante para el recorrido de carrera, de lo contrario resultara en una
descalificacion.
BIB
3 adhesivos para las bolsas TROTE, BICI y GUARDARROPIA T T
2 ‘ ADHESIVOS ‘ 1 adhesivo para sillin de tu bicicleta. 5|50 5|50
2 adhesivos para pegar en la parte delanteray
STICKERS lateral izquierdo de tu casco
La pulsera es necesaria para fines de identificacion médica y
3 I\:;\}JPL/§7E_BR£ND le da acceso a todas las areas de atletas antes, durante y después
de la carrera.
@ 'QUIQUE
4 GORRO , Es OBLIGACION usar el gorro de natacion entregado por la 5'50 oree
NATACION organizacion durante la NATACION. TRIATREON
SWIM CAP
Es OBLIGACION usar el gorro de natacion médico para quienes M-S
tengan alguna patologia informada, esta gorra te la daran una vez T5I50
que completes la ficha médica. Rt
5| BOLSAS s e g neereien A ERAR
BAGS Olsas ae ranS|C|,on (rytz b e I e
1 bolsa guardarropia 5150 5150 5150
7 — 7)Y -
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QUE INCLUYETU
KIT

Numeros de competencia y Chip competidor

Competition number and chip

Bolsas de competencia para realizar transicion
(T1, T2 y guardarropia)

Transition bags (T1, T2 and wardrobe)

Polera oficial evento
Event official Tshirt

Medalla Finisher (solo para aquellos que
terminan la competencia)

Finisher Medal (only for those who finish the competition)

Premios por categoria
Prizes by category

Mochila oficial
Official Bag

Acceso a Rest Area post competencia
Access to Rest Area after competition

Gorra oficial de natacion
Swim official cap

Pulsera atleta
Athlete wristband




QUE INCLUYE TU KIT

Se les hara entrega de:
3 numeros adhesivos.

-2 adhesivos para el casco: Se debe pegar un adhesivo
en la zona delantera del casco y el segundo se debe
pegar al lado izquierdo del casco.

-1 adhesivo para la bicicleta: El nUmero de la bicicleta se
debe pegar en el tubo del sillin o en el triangulo trasero

de la bicicleta. El numero debe ser visible por ambos
lados.

-1 PULSERA: a pulsera es necesaria para identificar al
deportista durante la carrera, para el ingreso vy retiro de

bicicleta de parque cerrado, ingreso a rest area, entre
otros.

Estd estrictamente prohibido modificar, romper o
alterar de manera voluntaria los nUumeros de
competencia.

Esto puede significar descalificacion inmediata.

BOLSAS DE TRANSICION
G

T

@® 'QUIQUE

95150

TRIATHLON

@® 'QUIQUE

5150

TRIATHLON

iy

ey
= p . ﬂ = llustre ﬂ
412 | Municipalidad = i|=| Municipalidad COLLAHUASI
@ de lquique COLLAHUASI QP delquique

GUARDARROPIA TRANSICION 1
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SWIM

BIKE

RUN

INFORMACION MEDICA

Y SANITARIA IMPORTANTE

Durante la natacién: levanta y agita la mano, lo que alertara al equipo de seguridad acuatica de que necesitas
ayuda. Si puedes, también puedes verbalizar que necesitas ayuda gritando «ayuda». También puedes apoyarte
a un kayak, una tabla de paddle surf o una embarcacion cercana. No seras descalificado por sujetar cualquiera
de estos elementos de seguridad durante la carrera.

Durante el recorrido en bicicleta: Si estds en un puesto de socorro, avisa a alguien de que necesitas ayuda
meédica. Si no estas en un puesto de socorro o cerca de él, DETENTE e informa a alguien de que necesitas ayuda
médica. Cualquiera puede ayudar: otro atleta, voluntario, vehiculo del personal, vehiculo de apoyo del evento
o moto del evento en curso; incluso un espectador. Pideles que notifiquen al puesto de socorro o al miembro
del personal mas cercano que necesitas asistencia médica. Asegurate de proporcionar tu numero de dorsal
para iniciar tu asistencia.

Durante la carrera: igual que en bicicleta. Si estas en un puesto de socorro, dile a alguien que necesitas ayuda
meédica. Si no estas en un puesto de socorro o cerca de él, DETENTE e informa a alguien de que necesitas ayuda
médica. Cualquiera puede ayudar: otro atleta, voluntario, vehiculo del personal, vehiculo de apoyo del evento
o moto del evento en curso; incluso un espectador. Pideles que notifiquen al puesto de socorro o al miembro
del personal mas cercano que necesitas asistencia médica. Asegurate de proporcionar tu niumero de dorsal

para iniciar tu asistencia.
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EQUIPOS DE RESCATE Y SEGURIDAD ACUATICA

Este sector contara con los siguientes recursos técnicos y humanos para la extraccion, evacuacion y
atencidon médica de los competidores:

Recursos técnicos:

- Carpa N° 1. carpa de atencién médica avanzada cercano a la salida de la natacidn, por el borde interno
del circuito, al norte por la playa de la zona de encajonamiento de los competidores.

- Carpa N° 2: carpa de atencion médica avanzada cercano a la salida de |la natacidén, por el borde interno
del circuito, al norte por la playa de la zona de encajonamiento de los competidores.

. Carpa N° 3: carpa de atencidon médica basica cercano a la Meta.

- 1 carpa de atencidon médica avanzada en la Zona REST

- Equipo de rescate acuatico

- 1ambulancias avanzadas y 1 ambulancia intermedia (1y 2), con via expedita de extraccion desde carpa
de natacion N°1y N°2 y Puesto Médico Central

Recursos humanos:

- 1 Coordinador médico general
2 Médicos reanimadores

2 Enfermeros de urgencia

2 Paramédicos

2 Rescatistas

En caso de una urgencia / emergencia médica que ocurra en el agua, el deportista serd extraido por el
equipo de rescate acuatico por el borde interno del circuito. Este equipo hara contacto visual con la carpa
médica y acudira a la carpa de atencidn preferencial de la zona de natacién designada como la Carpa N°1.
Sélo en caso de que esté ocupada el competidor sera trasladado, en orden de prioridad a la carpa N°2, o sino
a la carpa meta. Una vez realizada su evaluacidon primaria y secundaria en la carpa, el médico reanimador
qgue realiza la atencién se comunicara con el coordinador médico de area, y en conjunto con el coordinador
médico general, decidiran su traslado a un centro de mayor complejidad en caso de que lo amerite. De ser
necesario un traslado terrestre por ambulancia desde cualquiera de las tres carpas, el paciente sera
evacuado en el vehiculo 4x4 dispuesto por la Outdoor Rescue, en presencia de un médico reanimador,
hacia la ambulancia mas cercana a través de un camino pre estipulado en conjunto con la organizacion,
aislado del resto de los competidores y del publico general.

En caso de que la urgencia / emergencia médica ocurra en la playa, el deportista sera extraido y evacuado
por el vehiculo 4x4 mas cercano, y llevado a la carpa de atencién médica avanzada mas proxima para su
evaluacidén y estabilizacién siguiendo el protocolo del parrafo anterior.

Una vez que termine la fase natacion, los insumos médicos y el recurso humano seran trasladados a la
carpa de atenciédn médica avanzada en la Zona REST. Un vehiculo 4x4 quedara a disposicién del personal
de la carpa de atencion médica avanzada en caso de requerir traslado desde dicha ubicacién a Ambulancia
10 Ambulancia 2 hasta el final de la carrera.
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EQUIPOS DE RESCATE Y SEGURIDAD EN RUTA BIKE

Este sector contara con los siguientes recursos técnicos y humanos para la extraccion, evacuacion y atencion
médica de los competidores:

Recursos técnicos:

- 2 ambulancias intermedias distribuidas a lo largo del trayecto del ciclismo.

Ambulancia 3: ruta de ciclismo en cruce Arturo Prat/ Ramdon Pérez Opazo giro trote sur

Ambulancia 4: ruta de ciclismo en Ruta Al Km 406Ambulancia, giro ciclismo sur

3 motos 1 con DEA

Centro de Atencién y Acopio de pacientes (ciclismos) con patologia leves en Avda. Arturo Prat / Via Uno

Recursos humanos:
- 5 médicos, enfermero o kinesiélogo reanimadores en motos equipadas con DEA distribuidos a lo largo del
trayecto y 2 paramédicos para los centros de atencidén y acopio de pacientes.

En caso de una urgencia / emergencia médica en la prueba de ciclismo, el competidor recibira atencién
primaria y secundaria por los médicos presentes en una de las 3 motos o 2 bicicletas dispuestas a lo largo de |a
ruta. Una vez realizada dicha atencidn, el reanimador tomara contacto via telefénica con el coordinador
médico general quien decidira si se moviliza o no una ambulancia para su atencién, y con ello su traslado a
carpa de atencién médica y/o Hospital Regional de Iquique / SAR SUR Iquiqgue / CESFAM SUR Iquique / Clinica
Red Salud Iquique, dependiendo de la sospecha de patologia del competidor, gravedad y tiempo de traslado.
En el caso de que dicho traslado requiera la presencia de un médico reanimador esta sera cubierta por el
médico que realizd la atencidn o por el médico coordinador de area; el trayecto descubierto sera distribuido
equitativamente por el resto de las motos. La ambulancia que acudira al sitio del suceso serd la mas préxima
segun distancia fisica, la cual sera notificada via teleféonica por el médico coordinador general o coordinador
de area al punto donde debe dirigirse para la atencion.

Cada moto seguira al ultimo ciclista en su trayecto de cobertura y luego retornara a la carpa meta o a la zona
de trote segun sea previsto previamente. Cuando el coordinador de area del ciclismo cumpla el final de su
trayecto con el ultimo competidor o tenga que cubrir un traslado medicalizado, su funcién sera reemplazada
por un médico designado previamente.

En caso de que un competidor sea atendido y tenga una patologia leve a criterios del personal médico de la
carrera, y no requiera ser movilizado de manera inmediata en ambulancia hasta un centro de mayor
complejidad, este sera trasladado por un vehiculo de la organizacidn -o por una ambulancia- hasta el centro
de acopio de pacientes ubicado en los lugares antes sefalados, en donde se mantendra hasta que el flujo de
competidores disminuya y sea seguro realizar un traslado hacia la carpa meta o un centro de mayor
complejidad.
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EQUIPOS DE RESCATE Y SEGURIDAD EN RUTA RUN

Este sector contara con los siguientes recursos técnicos y humanos para la extraccion, evacuacion y atencion
médica de los competidores:

Recursos técnicos:

- 2 ambulancias intermedias distribuidas a lo largo del trayecto del trote

- Ambulancia 3: ruta de trote en cruce Arturo Prat / Ramon Pérez Opazo giro trote sur

- Ambulancia 4: ruta de trote en Ruta Al Km 406Ambulancia.

- 2 bicicleta eléctricas 1 con DEA

. Centro de Atencién y Acopio de pacientes (trote) con patologia leves en Avda. Arturo Prat / Ramoén Pérez
Opazo giro trote sur.

Recursos humanos:
- 5 médicos, enfermero o kinesiélogo reanimadores en motos equipadas con DEA distribuidos a lo largo del
trayecto y 2 paramédicos para los centros de atencidn y acopio de pacientes.

En caso de una urgencia / emergencia médica en la prueba de ciclismo, el competidor recibira atencién
primaria y secundaria por los médicos presentes en una de las 3 motos o 2 bicicletas dispuestas a lo largo de |a
ruta. Una vez realizada dicha atencidén, el reanimador tomara contacto via telefénica con el coordinador
médico general quien decidira si se moviliza o no una ambulancia para su atencidén, y con ello su traslado a
carpa de atencién médica y/o Hospital Regional de Iquique / SAR SUR Iquigue / CESFAM SUR Iquique / Clinica
Red Salud Iquique, dependiendo de la sospecha de patologia del competidor, gravedad y tiempo de traslado.
En el caso de que dicho traslado requiera la presencia de un médico reanimador esta sera cubierta por el
médico que realizd la atencidn o por el médico coordinador de area; el trayecto descubierto sera distribuido
equitativamente por el resto de las motos. La ambulancia que acudira al sitio del suceso sera la mas préxima
segun distancia fisica, la cual sera notificada via teleféonica por el médico coordinador general o coordinador
de area al punto donde debe dirigirse para la atencion.

Cada moto seguira al ultimo corredor en su trayecto de cobertura y luego retornara a la carpa meta segun sea
previsto previamente. En caso de que un competidor sea atendido y tenga una patologia leve a criterios del
personal médico de la carrera, y no requiera ser movilizado de manera inmediata en ambulancia hasta un
centro de mayor complejidad, este sera trasladado por un vehiculo de la organizacidon -o por una ambulancia-
hasta el centro de acopio de pacientes ubicado en los lugares antes senalados, en donde se mantendra hasta
que el flujo de competidores disminuya y sea seguro realizar un traslado hacia la carpa meta o un centro de
mayor complejidad.



CHECK IN BIKE

El acceso al pargue cerrado (check in bike) se realizara el dia
Domingo 28 de Junio desde las 06:30 hrs. por orden de
llegada.

Para el ingreso al parque cerrado, los competidores deben
tener su pulsera de competidor, casco puesto y bicicleta con
sus adhesivos respectivos.

La zona de transicion se encontrara en el lado sur del Estadio
Arena Cavancha, dentro del parque cerrado

Dentro del kit de competencia encontraran 3 bolsas
transparentes rotuladas con colores (negro, azul y rojo) para
guardar sus articulos:

Bolsa Guardarropia

Bolsa T1

Bolsa T2

*Las postas van incluidas dentro de esta numeracion



TRACKER

# Available on the

ﬂ\ Gun_}glc play ' App Store

Download the IRONMAN Tracker App and follow
yvour athlete on race day! Receive updates and find
the perfect spot to cheer as they pass by on course!

CHARLA TECNICA

Sabado 27 a las 10:00 en Casino Dreams Playa Cavancha
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CUT-OFF TIMES

Cada atleta tendra 50 minutos para completar los 1.5km de
natacion. Los nadadores que tarden mas de 50 minutos en
completar el recorrido recibiran un DNF. Los oficiales de
Ironman se reservan el derecho de sacar a los atletas del
recorrido a aquellos que superen los tiempos establecidos.

El circuito de ciclismo se cerrard a las 3:30 horas.

El atleta que no termine dentro de las 4:50 horas quedara
fuera de competicion (DNF), IRONMAN se reserva el derecho
de retirar a un atleta por parte del personal de carrera cuando
el atleta no complete |la disciplina en cuestion (nhatacion,
ciclismo o carrera a pie) antes de los tiempos Ilimite
establecidos en funcién de la ubicacidén y/o el tiempo del
atleta. Los atletas que no cumplan con los cortes antes
mencionados seran considerados DNF. Los atletas
Individuales o los miembros de un equipo que tarden mas de
4 horas y 50 minutos en completar el recorrido pero estén
delante del cierre del recorrido, podran continuar hasta la
linea de meta y recibirdn un NC (no clasificado) y no tendra
derecho a premio.
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ZONA DETRANSICION

ESTADIO ARENA CAVANCHA

PASOS |

1.
2.
3.

Verificacion de pulsera de competidor.

Revision de bicicleta y casco.

Colgar bicicleta en rack numerado y
caminar por el pasillo habilitado para
bicicletas.

*No dejar NADA ( casco, comida, zapatos,
etc) en zona de transicion junto a la
bicicleta)

&

)4

¥

’ﬂ

4.
S.
o.

Colgar bolsa T2 (Ciclismo- Trote) en el
perchero numero 2.

Colgar bolsa T1 (natacidon-ciclismo) en
el perchero numero 1.

Dejar bolsa en guardarropia y dirigirse a
los corrales para el inicio de la natacion.

*La bolsa guardarropia se debe traer
solamente el dia de la competencia.

Playa Cavancha

i

Estadio
Cavancha
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REGLAS GENERALES

Cualquier atleta que posea el estatus élite/profesional de su Federacién Nacional de
Triatlon o una afiliacion profesional 5150 IQUIQUE (verificado por el estatus
élite/profesional de la Federacion Nacional de Triatlén de un atleta) tiene prohibido
competir como atleta de un AGE GROUP dentro del mismo ano natural, en
CUALQUIER evento de triatlon sancionado en cualquier parte del mundo, donde haya
registro de élite/pro., dentro del mismo afo natural.

Los atletas deben seguir las indicaciones e instrucciones de todos los jueces de carrera
y las autoridades publicas.

Los jueces de carrera tendran autoridad para descalificar a cualquier atleta.

El personal médico tendra la autoridad ULTIMA y FINAL para retirar a un atleta de la
carrera si se considera que el atleta esta fisicamente incapaz de continuar la carrera sin
riesgo de sufrir lesiones graves o la muerte. El transporte médico personal de cualquier
atleta dara lugar a descalificacion.

El fraude, el robo, el trato abusivo hacia voluntarios, personal u otras personas, asi como
los actos anti deportivos descalificacion inmediata y pueden resultar en la suspension
del atleta para competir en cualquier evento 5150 o IRONMAN 70.3 en el futuro,
dependiendo de la gravedad de la violacion de la regla.

Como condicidn para participar en cada prueba IRONMAN® y 5150®, todos los atletas
inscritos estan obligados a reconocer y acatar las normas antidopaje de IRONMAN. De
acuerdo con las reglas Antidopaje de IRONMAN, todos los atletas inscritos estan sujetos
a controles dentro y fuera de competicion y se les da a conocer y comprender todas las
normas y obligaciones aplicables antes de inscribirse.

Se recomienda a los atletas que, en caso de duda, pregunten y pidan consejo a
profesionales médicos calificados.

Consulte las NORMAS DE COMPETICION DE IRONMAN para obtener mas orientacion e
informacion adicionales.

Si un atleta decide retirarse de la carrera en cualquier momento, es responsabilidad
del atleta presentarse en la carpa de cronometraje situada en la linea de meta y
entregar su numero de dorsal y chip de cronometraje inmediatamente. Es esencial
que los jueces de carrera sepan en todo momento. El incumplimiento de esta norma
de la carrera puede impedir que el atleta compita en cualquier evento IRONMAN en
el futuro

5150 IQUIQUE se reserva el derecho a realizar cambios en las reglas en cualquier
momento siempre que se notifique a todos los atletas por escrito y/o en las reuniones
pre-carrera. La notificacion de cualguier cambio se hard de acuerdo con las normas de
competicion de IRONMAN
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REGLAS GENERALES

10

11

12

13

14

15
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Los premios para cualquier evento se ofreceran por igual entre hombres y mujeres
tanto en cantidad como en calidad. Ademas, los triatletas profesionales no podran
ganar premios de Grupo de Edad nien dineroy los atletas de Grupo de Edad no podran
optar a premios en dinero.

Los atletas de Age Group no podran optar a premios en dinero.

Para mas informacion sobre los lugares de entrenamiento procedimientos de
seguridad e informacion general sobre la carrera, dirijase a la Carpa de Informacion o
escriba a: 5150iquique@cduc.cl.

Los deportistas no podran utilizar dispositivos de comunicacion de ningun tipo,
incluyendo, pero no limitado a teléfonos celulares, relojes inteligentes, cascos con
Bluetooth o "inteligentes", y radios de dos vias, en ninguna forma de distraccion
durante la Carrera. Una "distraccion" incluye, pero no se limita a, hacer y recibir
llamadas telefdonicas, enviar y recibir mensajes de texto, reproducir musica, utilizar
redes sociales, tomar fotografias y montar el dispositivo en una bicicleta con el fin de
utilizar el dispositivo como un ordenador de bicicleta. El uso de un dispositivo de
comunicacion de manera que distraiga la atencion durante la Carrera dara lugar a la
descalificacion.

Camaras, camaras de teléfono y cadmaras de video estan prohibidas a menos que
IRONMAN lo autorice. Si IRONMAN, es responsabilidad del atleta notificarlo al Head
Referee antes del inicio de la carrera. Arbitro Principal antes del inicio de la carrera. Los
atletas vistos con una camara, teléfono o camara de video sin permiso seran
descalificados.

IRONMAN no permite la transferencia de la inscripcion de un atleta a otra persona (no
se haran excepciones a esta regla). Cualquier intento de transferir una inscripcion a otra
persona dard lugar a la descalificacion y suspension de la participacion futura en
cualquier 5150 o IRONMAN 70.3.

La asistencia proporcionada por el personal del evento o los Jueces de Carrera esta
permitida, pero se limita a hidratacion, nutricion, asistencia mecanica y médica. Los
atletas que compitan en la misma carrera podran ayudarse mutuamente con
elementos incidentales tales como nutricion y bebidas después de un puesto de agua,
neumaticos tubulares, camaras de aire y kits de reparacion de pinchazos. Los atletas no
podran proporcionar ningun articulo de equipamiento a un atleta que compita en la
misma carrera que impida al atleta donante continuar su propia carrera. Esto incluye,
pero no se limita a, zapatillas, bicicleta completa, ruedas y casco. Un atleta no puede
ayudar fisicamente a otro atleta en cualquier parte del recorrido. La penalizaciéon por
ello sera la descalificacion de ambos atletas.

Los atletas deben cubrir el recorrido prescrito en su totalidad. Si no lo hacen, seran
descalificados. Si un atleta debe salir del recorrido, debera volver a entrar en el mismo
punto de salida antes de continuar.

Cualquier reclamo pertinente al desarrollo de la carrera; vale decir, penalizaciéon y/o
argumentos contra otro corredor debe ser entregado por escrito al Juez General de
5150 Iquique hasta treinta (30) minutos después de finalizada su participacion,
abandono, o descalificacion de la carrera. El reclamo respectivo tendrd un costo de
$50.000 pesos chilenos y tendrd que ser asumido por el competidor gue manifiesta la
queja.
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PENALIZACIONES

Tarjeta Azul: 2 minutos de penalizacion por falta intencional, con tres tarjetas azules
acumuladas, se convierten en tarjeta roja.

Tarjeta Amarilla: 30 segundos de penalizacion por blogueo.

DETENCIONES, SANCIONES DE TIEMPO Y TARIFAS

Si recibes una penalizacidon durante el segmento de ciclismo, debes detenerte en la
proxima carpa de penalizacion asignada en el recorrido y cumplir el tiempo de sancion
correspondiente antes de continuar |la carrera. La obligacidon de parar en la carpa y
cumplir la penalizacidn es estricta; si no te detienes y no cumples la sancion, seras
descalificado (DQS) sin excepciones.

Si la penalizacidon se aplica en otra parte del recorrido fuera del ciclismo (por ejemplo, en
carrera a pie), el oficial te indicara donde cumplirla y te liberard para continuar una vez
cumplida.

TARJETA ROJA

TARJETA AZUL TARJETA AZUL

Drafting Littering Bloqueo Descalificacion
Penalizacion de dos minutos Penalizacion de dos minutos Penalizacién de 30 segundos Tres tarjetas azules implican
implementada en la siguiente implementada en la siguiente implementada en la siguiente una descalificacion de la
carpa de penalizacion carpa de penalizacién carpa de penalizacion carrera.

Tarifa por Reclamo:

Para presentar un reclamo formal relacionado con una penalizacidon, se cobrara una tarifa
de USD 50. Este monto debe ser pagado al momento de presentar el reclamo y serd
requerido para que la organizacion procese la solicitud.

Reembolso de la Tarifa:

Si el comité encargado revisa el reclamo y determina que la penalizaciéon fue aplicada
Incorrectamente y es anulada, el monto de USD 50 serd devuelto integramente al atleta.
Si el reclamo no es exitoso, el monto no sera reembolsado.

Tarifa por no devolucidn de chip:

El chip de cronometraje es de uso obligatorio durante toda la competencia y debe ser
devuelto inmediatamente al finalizar la carrera en el punto habilitado por la organizacion.
La no devolucion del chip implicara una tarifa de USD 80, correspondiente a su costo de
reposicion.

Lea el reglamento completo en
https://wWww.ironman.com/resources/rules-and-policies/competition-rules es un
deber del atleta tener conocimiento completo de las reglas de |a carrera.
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1.5 km
Largada Elite varones 8:00 am.
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CIRCUITO NATACION

" FORMATO PARTIDA NATACION |

ROLLING START

Largada de 3 competidores cada 5 segundos.

El encajonamiento de partida sera por la orilla de Ila
playa (sobre la arena) ordenados de l|la siguiente
manera:

Menos de 25 minutos
26 a 35 minutos

36 a 45 minutos

46y Mas

postas

Para ingresar al encajonamiento de natacion,
deben:

Salir de parque cerrado del Estadio Arena Cavancha
e Ingresar a la zona de encajonamiento por tiempo
estimado de natacion.

Si el atleta decide retirarse del evento debe notificar
lo antes posible a un oficial, personal del staff u otro
corredor para que dé aviso y proporcionarles su
numeroy chip de competencia. (antes y/o durante la
carrera).

Es obligatoria la entrega de chip de competencia
(sino, sera multado con el pago de 80USD).
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ETAPA NATACION

' REGLAS ETAPA NATACION |

Todo competidor debe llevar |la gorra oficial de natacion
entregada por la organizacion. Asegurate que esta
tenga el numero de competidor escrito por ambos
lados.

Cualquier asistencia durante |la etapa de natacion
resultard en descalificacion si el atleta avanza hacia
delante. Los atletas estan autorizados a utilizar kayaks y
botes como ayuda, siempre y cuando no se realicen
avances. Los oficiales de carrera y el personal médico se
reservan el derecho de retirar a los atletas del circuito si
se determina que dicha remocion es médicamente
necesaria.

No se permite el uso de calcetines acuaticos (escarpines
O bototos de neopreno) a menos que la T° del agua sea
de 18 grados Celsius o mas fria.

Para los atletas que compiten en la categoria Age
Group (grupos de edad), el uso de WETSUIT (Traje de
neopreno) esta permitido Unicamente en temperaturas
de agua hasta inferiores a 24.5°C (761 °F).

Los trajes de neopreno se pueden usar en temperaturas
del agua hasta e incluye 21.9 °C (71.5 °F)

Se prohibe el uso de snorkels, aletas, guantes, paletas o
dispositivos de flotacion (incluyendo boyas de
seguridad).

Se pueden llevar anteojos de natacion y mascarillas.
No se tendran en cuenta las excepciones medicas.




3150 SWIM SMART

( TIPS PARA UNA NATACION SEGURAY EFECTIVA

— 1 ‘ PREPARATE PARA LA CARRERA

No se permite que amigos familiares y/o mascotas crucen la linea de
llegada o ingresen al corredor de llegada con los atletas participantes.
Esta politica permitira que cada competidor tenga el tiempo suficiente
para celebrar su logro sin interferir con otros finalistas y garantizara la
seguridad de todos los atletas, voluntarios y fans. Los atletas que no
respeten esta politica seran descalificados automaticamente (DSQ).

o 2| CONOCE LOS DETALLES DEL RECORRIDO

Es importante prepararte tanto mental como fisicamente antes del dia
de |la carrera. Revisa en detalle el sitio web de la competencia, la guia del
atleta y las comunicaciones previas al evento para familiarizarte con el
recorrido.

Ten en cuenta que cada cuerpo de agua es diferente; informate sobre
corrientes y condiciones del oleaje, si corresponde.

A 3| Estudia el programa del evento para planificar tu llegada y preparacion
adecuadamente.

— @ 4| CUIDA LA SALUD DE TU CORAZON

Como atleta en entrenamiento, debes tomar las medidas adecuadas
para evaluar tu salud con tu meédico.

La American Heart Association y la European Society of Cardiology
ofrecen sugerencias para el analisis cardiaco de atletas competitivos.
Esto incluye un examen fisico, asi como una evaluacidon de tu historial
familiar y tu salud cardiaca personal, y puede incluir la recomendacion de
estudios diagnosticos adicionales. Dondequiera que vivas, te
recomendamos que consultes con tu médico antes de competir.
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TIPS PARA UNA NATACION SEGURAY EFECTIVA

— @ 5| PRESTA ATENCION A LAS SENALES DE ALERTA

Si experimenta dolor en el pecho o malestar, falta de aliento, sensacion
de mareo o pierde el conocimiento durante el entrenamiento, consulte
con su médico.

——@® 6| NO UTILICES EQUIPOS NUEVOS EL DiA DE LA CARRERA

Concéntrate en controlar la mayor cantidad de factores posible el dia de
la carrera.

Nunca compitas con equipamiento gque no hayas usado en tus
entrenamientos; este no es el momento para probar material nuevo.

AseguUrate de que tu traje de neopreno calce correctamente y de que tus
lentes, gorro de natacion y otros accesorios funcionen adecuadamente.
Preparate para lo Inesperado llevando repuestos de todo tu
equipamiento.

@ 7| CALIENTAEL DiA DE LA CARRERA

Llega con la anticipacion suficiente el dia de |la carrera para realizar un
calentamiento adecuado antes de la largada, idealmente dentro del
agua.

Si no puedes calentar en el agua, dedica entre 5y 10 minutos a soltar los
musculos con movimientos de brazos y otros ejercicios suaves. Un trote
liviano 0 una caminata rapida también ayudan a activar la circulacion y
preparar tu cuerpo para competir.

—@ 8| VERIFIQUE EL RECORRIDO

Familiarizate con el recorrido revisando las condiciones del agua, los
accesos de entrada y salida de |la natacion.

Participa en |la natacidon de practica oficial si estd disponible; esto te
permitira orientarte, conocer el recorrido e identificar puntos de
referencia para la navegacion, como edificios o elementos del paisaje,
gue te ayuden a orientarte en cada direccion en la que nadaras.
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TIPS PARA UNA NATACION SEGURAY EFECTIVA

—e 9|

— o 10|
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PARTE CON CALMA, RELAJATE Y RESPIRA

Sigue las instrucciones del dia de la carrera respecto al formato de
largada de |la natacion, segun lo indicado en esta guia del atleta.

En eventos con largada continua (rolling start), no sobreestimes tu nivel y
ubicate en la posicion correspondiente de acuerdo con las indicaciones
de la guia del atleta.

No inicies la hatacion a maxima intensidad; entra de manera progresiva.
Reldjate y concéntrate en tu respiracidon mientras te acomodas en un
ritmo sostenible.

MANTENTE ALERTA Y PIDE AYUDA

Durante |la carrera detente inmediatamente ante el primer signo de un
problema meéedico.

Las Reglas de Competencia IRONMAN permiten a los atletas detenerse o
descansar en cualguier momento durante la natacion.

Si tU u otro atleta necesitan ayuda, levanta la mano para alertar a un
salvavidas o a una embarcacion de seguridad.

Puedes sujetarte a un objeto fijo como una balsa, boya o muelle. Mientras
no lo utilices para avanzar, no seras descalificado.
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TRANSICION1

Playa Cavancha

P
“que Cer rado

=5=5=9 FLUJO BICICLETA

Estadio
Cavancha
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TRANSICION 1
NATACION/CICLISMO

~ PASOS |

Ingreso a zona transicion por la playa hacia
-I . Estadio Arena Cavancha. Sacar bolsa T
(Perchero con articulos de ciclismo).
Zona de Cambio: )
2. 1.Sacar articulos de ciclismo. 1
2. Guardar en bolsa T1 articulos de natacion. /\
3 Dejar la bolsa T1 en los corrales
° destinados.
4 Dirigirse al sector de racks de bicicleta,
° para tomarla y salir de zona de e’.tzg

transicion por el lado sur oriente del
Estadio Arena Cavancha.

Nota: no se pueden dejar zapatillas en la salida del agua
para correr a zona de transicion.
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FLUJO INTERIOR
ZONA TRANSICION

INGRESD
BICRCLETERCHS

BICICLETERCYS

CROMOMETRAE

ZONA DE TRANSICION:

Se encuentra ubicada en al costado sur
oriente del Estadio Arena Cavancha.

N
3

INGRESO T1

INGRESO TROTE

RACK BICICLETA
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CIRCUITO CICLISMO

Turn by turn: Salen por Av. Arturo Prat Chacon hasta el kilometro10 de la Rutaly

desde este punto los atletas regresan por el mismo recorrido, realizando 2 giros de
20 km para asi completar los 40 km totales del circuito.
Cut-Off: 3hrs 30 minutos

PUNTO DE

EXTRACCIGN

40 KM / 2 Giros L)

al<®
M

Giro

A + /o

Hidratacion GIRO BIKE Servicios Generade Fruta
médicos

ALTIMETRIA BIKE

50 km 10,0 km 15,0 km 20,0 km 25,0 km 30,0 km 35,0 km 40,0 km
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DRAFTING

Absolutamente esta  prohibido el
DRAFTING con otra bicicleta o cualquier
medio motorizado en l|la ruta excepto al
adelantar. El incumplimiento de esta
norma dara lugar a una infraccidon de
drafting.

Se produce un adelantamiento cuando la
rueda delantera del atleta que adelanta,
pasa la rueda delantera del atleta que
adelanta.

Los atletas que adelantan pueden pasar
por la izquierda durante un maximo de
25 segundos, pero deben volver al lado
derecho de |a carretera después de
adelantar. SI no se completa el
adelantamiento en 25 segundos, se
cometera una infraccion de drafting.

Los atletas no podran salir de la zona de
drafting una vez que hayan entrado en
ella (infraccidon de drafting).

Los atletas adelantados deben
retroceder InMediatamente sels
distancias en bicicleta antes de intentar
recuperar el liderato con una bicicleta en
cabeza.

Los atletas adelantados que
permanezcan en la zona de drafting
(longitudes de 12 metros) durante mas

de 25 segundos, o0 que no progresen
constantemente hacia atras fuera de la zona
de drafting, recibiran una infraccidon de
drafting.

Los atletas deben circular en fila india por el
extremo derecho de l|a carretera excepto
cuando adelanten a otro corredor, o por
razones de seguridad.

Los atletas que impidan el avance de otro
corredor en la zona de drafting seran
sancionados con una infraccion de drafting.
Los atletas que impidan el avance de otros
atletas seran sancionados con una
INnfraccion de bloqueo.

Los atletas que cometan infracciones de las
reglas seran notificados "in situ" por un
oficial.

No Intente discutir |la sancion con el
funcionario

EL JUEZ DEBERA:

Le notificara que ha recibido una TARJETA
AZUL por drafting y tirar basura o una
TARJETA AMARILLA por cualquier otra
sancion. El arbitro le mostrara la tarjeta del
color correspondiente, en ese momento.

Le Indicara que se presente en la siguiente
carpa de penalizacion (PT) del recorrido.

& Gododh & dh i

12 METROS ZONA DE DRAFTING



DRAFTING

Presentarse en el Penalty Tent (PT) ubicado frente al
Casino Dreams, e indicar al Oficial del Penalty Tent si se le
ha mostrado una TARJETA AZUL o una TARJETA
AMARILLA. Si no se presenta al siguiente PT, serad
descalificado.

Validar su numero BIB en |la app o con el juez de
penalizacion.

Reanudar |la carrera después de cumplir una
penalizacion de tiempo de 30 segundos para todas las
violaciones de NO drafting (TARJETA AMARILLA).

Permanecer en el PT durante el tiempo indicado en la
tabla siguiente, por cada infraccion de drafting y littering
(TARJETA AZUL).

Serd descalificado si recibe tres penalizaciones con
TARJETA AZUL. Un atleta puede terminar la carrera si ha
recibido una tarjeta roja descalificacion, a menos que el
Arbitro de Carrera indique lo contrario, ser descalificado

& Gododh & i
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3150 CYCLE SMART

( TIPS PARA UN CICLISMO SEGURO Y EFECTIVO

—0 1 ‘ TODO COMIENZA CON TU BICICLETA

El sillin y el manillar deben estar ajustados a la altura y alcance
adecuados para ti. Trabaja con un especialista en bike fit para encontrar
tu posicion optima.

Asegurate de que todos los pernos estén correctamente apretados para
evitar que se suelten durante el pedaleo, y que frenos y cambios
funcionen correctamente. Mantén tu bicicleta [impia, la cadena bien
lubricada y tus neumaticos inflados y con la presidon correspondiente.

Utiliza luces delanteras y traseras cuando pedalees en condiciones de
poca luz; esto puede ser obligatorio por ley en tu zona.

@ 2| APRENDE LO BASICO

Practica enganchar y desenganchar los pedales, asi como partir,
detenerte y frenar de emergencia.

}SI no estas familiarizado con el uso de los cambios, practicalo en una
zona de bajo trafico.

Entrena mantener una linea recta y realizar giros (derecha, izquierda y
retornos en U).

@ 3| EQUIPATE CORRECTAMENTE

Utiliza siempre un casco certificado tanto en entrenamientos como en
competencia. Debes ajustar correctamente, sin moverse sobre la cabeza,
Yy permanecer abrochado en todo momento.

Usa ropa disenada para las condiciones climaticas que enfrentaras, que
ayude a mantener tu temperatura corporal, especialmente en
condiciones frias o humedas, incluso durante la carrera.

Elige indumentaria visible en condiciones de baja luz.
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TIPS PARA UN CICLISMO SEGURO Y EFECTIVO

—® 4| PREPARATE PARA ANDAR

Lleva la cantidad adecuada de agua y nutricidon, junto con un medio
para adquirir suministros adicionales si es necesario.

Aprende a usar un kit de reparacion de neumaticosy las herramientas
correspondientes, y llévalas siempre contigo.

—@® 5| PLANIFICA CON ANTICIPACION

Elige rutas que limiten la interaccidon con vehiculos. Considera, si es
posible, la hora del dia y el dia de la semana.

No hay sustituto para conocer exactamente lo que te espera el dia de
la carrera. Practica el recorrido completo o secciones clave para
obtener una ventaja local en ROUVY, la plataforma digital oficial de
IRONMAN.

Respeta siempre todas las senales y normas de transito.

Cuando estén disponibles, utiliza ciclovias y zonas habituales para
ciclistas, de modo que los vehiculos estén mas atentos a tu presencia.

Selecciona una distancia de entrenamiento acorde a tu nivel de

condicion fisica.

—® 6| INFORMA A OTROS

En caso de un incidente, alguien debe saber donde estas entrenando.

Lleva siempre identificacion personal e informacidon de contacto de
emergencia.

Porta un teléfono celular para situaciones de emergencia.
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@ 7| MANTENTE ALERTA

Deja la musica y los podcasts para los entrenamientos indoor.

No uses el teléfono mientras pedaleas;, detente fuera de la ruta si
necesitas hacer una llamada o enviar un mensaje.

No tomes fotos ni selfies mientras pedaleas.

Mantén la cabeza erguida, especialmente al pedalear en grupo. Observa
la ruta y a los ciclistas a tu alrededor, no solo tu computador de ciclismo.

Debes poder ver y escuchar lo que ocurre a tu alrededor. Al usar las
aerobarras, no mires al suelo; mira hacia adelante.

Al pedalear en grupo, no te fijes unicamente en el ciclista que va justo
delante de ti. Mira “a través” del grupo para anticipar situaciones y tener
siempre una via de escape.

Usa los frenos con suavidad cuando pedalees en grupo. Mantén un
pedaleo fluido, no superpongas ruedas y avanza siempre por la linea
Interior del peloton.

Presta especial atencion al aproximarte a los puestos de abastecimiento
durante la carrera. No atravieses las zonas de abastecimiento usando las
aerobars.

___ e 8| RESPETALALEY

Detente siempre en senales de PARE y semaforos; recuerda que los
ciclistas tienen las mismas responsabilidades que los vehiculos.

Conoce las normas de transito de tu zona, especialmente las
relacionadas con rodar en fila o en paralelo.

Ubica constantemente a los vehiculos a tu alrededor y anticipa que los
conductores podrian no verte.

Al adelantar un vehiculo estacionado u otro ciclista, asegurate de dejar
suficiente espacio para evitar contacto.
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@ 9| COMUNICATE

Utiliza sehales manuales y verbales para indicar detenciones o giros.

Establece contacto visual con conductores y otros ciclistas.

Al adelantar a otros atletas, avisa verbalmente. Mantente atento a
peligros en la ruta como baches, escombros o botellas, y comunicalos
visual y verbalmente a quienes ruedan contigo.

En los puestos de abastecimiento, comunicate de forma visual y verbal
con el voluntario del que recibiras ayuda, indicandole claramente que
tomaras el abastecimiento de él o ella.

——@ 10| LA SEGURIDAD PRIMERO

Circula lo mas a |la derecha posible, siempre que sea seguro. En algunas
situaciones deberas posicionarte correctamente en |la calzada para evitar
que los vehiculos te adelanten, como al girar o cuando no es seguro
hacerlo.

Si pedaleas con otras personas, hazlo en fila o dejando espacio para que
el trafico pueda adelantarte.

Al pedalear en grupo, evita usar las aerobars a menos que vayas en la
primera posicion. Tus manos deben poder llegar a los frenos
rapidamente en todo momento.

Asumir riesgos innecesarios puede ahorrarte unos segundos, pero
también puede costarte |la vida. Pedalea siempre de forma inteligente.
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TRANSICION 2

Al terminar el circuito de ciclismo debes desmontar la bicicleta e
ingresar al sector de transicién por calle Avenida Arturo Prat
Chacdn y hacer ingreso a parque cerrado Estadio Arena Cavancha.

= INGRESO T2

FLUJO BICICLETA

Estadio
Cavancha




TRANSICION 2
CICLISMO/PEDESTRISMO

PASOS

4.

A4

Desmonte de bicicleta e ingreso a sector de
transicion por playa Cavancha, colocando su
bicicleta en su Bike Rack segun su
numeracion

Tomar bolsa T2 en perchero 2 con articulos de
trote.

Desplazarse a sector de sillas para realizar
cambio de indumentaria:

Sacar articulos de trote

Guardar en bolsa T2 articulos de ciclismo.

Dejar la bolsa T2 en los corrales
designados y salir a prueba de trote.

A




FLUJO INTERIOR
ZONA TRANSICION

ZONA DE TRANSICION:

Se encuentra ubicada en al costado sur

INGRESD
BICICLETEROS |

BICICLETERDS

/N

BICICLETERCY:

Y INGRESOT2

e

INGRESO T2
BICICLETEROS

,-".“I'f ; ._....\....____...
7 Y

7 BICICLETEROS |

>

———>
=

oriente del Estadio Arena Cavancha.
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CIRCUITO TROTE

10 KM /2 vueltas

El recorrido de carrera a pie cerrara 4 horas y 50 minutos despues de que el ultimo

atleta comience la natacion. Cada atleta o equipo de postas tendra 4 horas y 50
mMinutos para completar el recorrido.

s \
>arque Cerrado § \
Q
4 6
<
O

PUNTODE [
\g@ EXTRACCION £

RUN
10 KM / 2 Giros

*Sujeto a modificacion

SIMBOLOGIA

Circuito 10k - Por Ciclovia

E! @ Ambulancia
Médicos en bicicletas eléctricas

@ Hidratacion

aw Meta

ALTIMETRIA RUN
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POSTAS

® Los nadadores de las postas se deben encajonar en el dltimo

corral de la natacion. Largaran inmediatamente después de |a
largada de los Age Group.

Los competidores deberan esperar a su companero en el sitio
de transicion, especificamente en los rack de bicicleta, donde
deberan entregar el chip al siguiente competidor.

Para que el siguiente competidor inicie su prueba, el chip debe
estar debidamente entregado y adosado al participante.

Todos los miembros del relevo deben estar presentes y juntos
durante el registro de atletas para recoger sus kit de
competencia asignados. Los miembros del relevo no podran
recoger los kit de competencia de sus companeros de equipo
Yy No podran registrarse si falta un miembro del equipo de
relevo. Esto es por la seguridad y la responsabilidad legal de
todos los atletas durante el evento.

Cada miembro del equipo debe firmar el formato de
exoneracion y recoger su kit. Para el ingreso de |la bicicleta y
articulos personales a la zona de transicion, solo esta permitido
que ingrese el relevo ciclista. Habra una zona designada para
los relevos entre |la llegada de natacion y la entrada a la zona de
transicion. El relevo ciclista debera permanecer dentro de esta
zona para hacer el intercambio del chip con el relevo
correspondiente. Los atletas de relevos deben mantener la
correa con el chip en su tobillo en todo momento. Los atletas
deben realizar la transferencia del chip de tobillo a tobillo en |a
zona de relevos especificada en la transicion. Los atletas no
deben correr en ningun momento con el chip en sus Mmanos
para garantizar una lectura precisa del chip. El chip de
cronometraje actua como el 'testigo, y los atletas deben
entregar la correa/chip de cronometraje para avanzar a la
siguiente disciplina. No hacerlo resultara en una
descalificacién (DQS).
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CIRCUITO TROTE

El circuito de trote comienza en el paseo Peatonal
Cavancha, avanzan en direccidon sur hasta cruzar
calle Filomena Valenzuela, contindan su recorrido y
avanzan por la ciclovia de calle Capitan Roberto
Pérez, luego avanzan por el paseo peatonal ubicado
frente a Playa Brava, y contindan su recorrido
pedestre, hasta realizar un giro en U a la izquierda a
la altura de |la Rotonda Chipana.

Retornan en direccion norte sobre la ciclovia
ubicada en Playa Brava, avanzan hasta realizar un
giro en U a la izquierda, colindante a calle Capitan
Roberto Pérez, contindan su recorrido y avanzan por
el paseo peatonal ubicado frente a Playa Brava,
hasta realizar un giro en U a la izquierda a la altura
de |la Rotonda Chipana, retornan en direccion norte
sobre la ciclovia ubicada en Playa Brava (realizados
los 2 giros).

Avanzan y doblan a la derecha en calle Capitan
Roberto Pérez, continldan su recorrido por el
costado de la rotonda Cavancha, para dirigirse al
lugar de META, |la cual se encuentra ubicada sobre la
playa Cavancha, colindante al Estadio Arena
Cavancha.
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ETAPATROTE

REGLAMENTO TROTE

Los atletas deben llevar su dorsal con el numero
emitido por IRONMAN en el frente del cuerpo vy la
pechera y debe estar bien visible en todo momento
durante la etapa de |la carrera a pie. Los numeros de
dorsales identifican a los atletas oficiales en la
carrera.

Queda prohibido doblar, cortar, alterar
InNtencionalmente de cualguier manera o no utilizar
la pechera con el numero, lo que puede provocar la
descalificacion.

Cualquier articulo qgue deba ser desechado incluidos,
entre otros, botellas de agua, envoltorios de geles,
envoltorios de alimentos, piezas dahadas de bicicleta
O vestimenta, solo pueden ser desechadas en las
zonas de desechos designadas en cada estacion de
ayuda.

*Nota: Debido a reglas generales del evento, tirar
basura de manera Iintencional serad motivo de
descalificacion.

Los uniformes que tengan un cierre frontal no
pueden estar abiertos mas abajo del esterndn (DSQ
SI no se soluciona de inmediato).




3150 RUN SMART

( TIPS PARA UN TROTE SEGURO Y EFECTIVO

ANTES DE LA CARRERA

—0 ] ‘ TODO COMIENZA CON TUS ZAPATILLAS
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Prueba varios pares y revisa posibles zonas de roce, ampollas o puntos
donde se sientan demasiado ajustadas.

La regla NNORD (Nothing New on Race Day) es clave: adquiere tus
zapatillas nuevas con algunas semanas de anticipacion para usarlas y
adaptarlas antes del dia de |la carrera.

Los cordones deben quedar firmes pero comodos. Es comun volver a
ajustarlos a mitad del recorrido para compensar la hinchazon del pie.

El uso de calcetines es una preferencia personal. Asegurate de probar

previamente la combinacion zapatilla/calcetin - o zapatilla sin calcetin -
en entrenamientos antes del dia de |la carrera.

MANTENTE SALUDABLE

Planifica la semana previa junto a tu entrenador o companeros de
entrenamiento para asegurar el descanso adecuado y una correcta
bajada de carga (taper).

Aborda a tiempo cualguier molestia o lesion persistente.

Compite acompanado: correr con amigos también suma en lo mental.
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TIPS PARA UN TROTE SEGURO Y EFECTIVO

3| CONOCE LOS DETALLES DE LA CARRERA

cCual es el prondstico del tiempo para el dia de la competencia?

cComo es el terreno: con subidas, plano, ondulado, de tierra, sendero o
pavimento?

. Donde estaran ubicados los puestos de abastecimiento?
;Cual es el recorrido?

cQué opciones de nutricidon e hidratacion estaran disponibles durante el
segmento de carrera a pie?

DURANTE LA CARRERA/ DIA DE LA CARRERA

4| NO CAMBIES TU RUTINA SOLO PORQUE ES EL DIiA DE LA CARRERA

Sigue tu planificacion y respeta el plan que preparaste para el dia de
competencia.

SE RESPETUOSO CON OTROS CORREDORES Y CON EL EVENTO

Dirigete a tu posicion de largada asighada.

Ten en cuenta a otros corredores al adelantar.

Escucha y respeta las indicaciones de los oficiales de carrera.

CONOCE TU RITMO

Durante el entrenamiento, trabaja con tu entrenador o con tus
dispositivos de entrenamiento para definir el ritmo de carrera deseado y
practicalo en las semanas previas al evento.

Reconoce las senales de que te estds saliendo de tu ritmo, como una
frecuencia cardiaca mas alta de lo habitual o fatiga muscular, y preparate
para ajustar tu plan segun sea necesario. Evallua si se trata de una
dificultad momentanea o si debes bajar la intensidad.

Entrena en distintas condiciones climaticas para entender como Ia
temperatura y el clima afectan a tu cuerpo al correr.
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TIPS PARA UN TROTE SEGURO Y EFECTIVO

7| CONOCETE A Tl Y A TU CUERPO

Escucha a tu cuerpo. ldentifica los signos de deshidratacidon o
sobrecalentamiento para actuar de inmediato el dia de la carrera y
Mmantener tu ritmo.

Escucha a tu estdmago. El “bonking” y el déficit caldrico son algunos de
los principales desafios. Reconoce cuando tus niveles de energia estan
bajos y necesitas reponer calorias.

Realiza entrenamiento cruzado si es necesario y aborda las lesiones de
forma inmediata.

Respeta los dias de descanso.

DESPUES DE LA CARRERA

8| MANTENTE EN MOVIMIENTO

Enfria y estira. Continla caminando después de cruzar la meta durante al
menos 10 minutos para permitir que el cuerpo baje progresivamente tras
las exigencias de |a carrera.

Abrigate. Incluso en dias calidos, es importante contar con una prenda de

abrigo, ya que el cuerpo comienza su proceso de recuperacion tras el
esfuerzo.

RECARGA ENERGIA Y RECUPERATE

Aliméntate bien después de |la carrera para recuperar tus niveles de
energia.

——@ 10| ACTIVA EL CUERPO AL DiA SIGUIENTE

24

Una activacion ligera puede ser una carrera suave, un pedaleo liviano,
una sesion de natacion o simplemente una caminata. La clave es mover
el cuerpo para favorecer el flujo sanguineo hacia los musculos que
trabajaron intensamente el dia anterior.
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RETIRO DE BICICLETAS
Y RECOLECCION DE BOLSAS

~ PASOS |

, ) % 2 Se solicitara el numero de dorsal de «%
-I Retirar bolsa en Guardarropia zona competidor y/o la pulsera de competidor
playa. para retirar tus pertenencias.
3 Retirar bolsa de T1 ﬁ 4. Retirar bicicleta.
en perchero nimero 1.
5 , % 6 Retiro de pulsera de competidor. @
. Retirarbolsa de T2 en * No se permitird nuevamente el acceso.

perchero numero 2.

7. Salida por Avenida Arturo Prat <]

Chacon.

CEREMONIA DE PREMIACION

La premiacion por categorias del 5150 IQUIQUE 2026 se realizara a las
12:00 en el Estadio Arena Cavancha.

( l:'ln'sherplxﬂ 20
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REST AREAY META

El Rest Area es una zona de transito exclusiva para
los triatletas al finalizar la competencia, a la cual se
accede Unicamente con la pulsera oficial.

En el ingreso encontraras apoyo médico, disponible
para una primera evaluacion y asistencia inmediata.

M3as adelante, podras retirar productos de nuestras
marcas, los cuales se canjean presentando tu
numero de competencia.

Medalla

Hidratacién oficial

Guardarropia

Zona recuperacion

Fruta

Comida
Te recordamos que el Rest Area funciona como un
espacio de circulacidn continua. Por favor, evita
permanecer mas tiempo del necesario, de modo

que todos los triatletas puedan acceder vy
recuperarse adecuadamente.

Una vez finalizado tu paso por esta zona, te
Invitamos a disfrutar del Fan Fest oficial de la
carrera, donde tu familia y amigos podran esperarte
para celebrar juntos.
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FAN FEST

Después de cruzar la meta del 5150 IQUIQUE 2026, la
celebracion continuda en el Fan Fest, un espacio especialmente
pensado para que triatletas, familias y amigos se reunan,
descansen y disfruten juntos del momento post carrera.
Ubicado en el sector nororiente del Estadio Arena Cavancha,
justo después del Rest Area, el Fan Fest serd el punto de
encuentro perfecto para compartir la alegria de haber
completado el verdadero desafio.

Te esperamos para cerrar esta jornada inolvidable como se
merece: rodeados de buena vibra, sonrisas y celebracion. El
5150 IQUIQUE 2026 no termina en la meta... continua en el Fan
Fest.
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REEMBOLSOS Y
TRANSFERENCIA DE
CUPOS

Al inscribirse en el 5150 IQUIQUE 2026, el atleta entiende,
conviene y acepta que la cuota de inscripcion es personal e
iIntransferible y se rige por las condiciones establecidas en el
waliver oficial del evento y las politicas generales de IRONMAN
a nivel mundial.

Reembolso por razones médicas:

La inscripcion serd reembolsable en un 50% unicamente en
caso de imposibilidad de participar por razones meédicas
siempre gue:

@ Elatleta notifique su situacion a mas tardar el 31 de mayo
de 2026.

o La solicitud sea enviada al correo oficial:
51501QUIQUE@CDUC.CL

O La solicitud cuente con la aprobacidon del organizador,

Se adjunte un certificado meédico valido que respalde la

60

Imposibilidad de competir.

Fuera de estas condiciones, no se realizaran reembolsos
totales parciales.

Transferencia de cupos:

La cuota de inscripcion no es transferible a otra persona y no
puedes ser utilizada en otros eventos IRONMAN, ni en futuras
ediciones de esta carrera, ni en eventos organizados por CDUC.
Asimismo, No se permite el traspaso, cesion, o reventa del cupo
bajo ninguna circunstancia.
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viajards con tu bicicleta,
recuerda que lquique
opera bajo régimen de
Zona Franca, por lo que
te recomendamos realizar
la declaracién
correspondiente antes

de tu vigje.



| Siviajas ’Je}szlre otra
| ciudad de Chile,

“debes completar
la Declaracién de Salida

Temporal de Efectos
de Turistas (DSTET).
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Si ingresas desde

el extranjero,
debes completar la
Declaracién de Admisién

Temporal de Efectos
de Turistas (DATET).
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Para realizar
el tramite
necesitaras

informaciéon como:
« Marca y modelo

de la bicicleta
 Color
« NUmero de serie o marco
» Tipo de bicicleta
 Accesorios relevantes

Te recomendamos realizar este trdmite
con anticipacién y conservar la
documentacién durante todo tu viaje.







Retira tu Kit de competencia en ZOFRIl y
descubre todo lo que la Zofri tiene para ti

— Jueves 25 al De 11:00 a 19:00
1] Sabado 27 de junio ool S

ORGANIZA

\ 1

36

ANOS

DE TRIATLON
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CHECKLIST DEL TRIATLETA

PRE CARRERA

Registro
Documento de identificacion con foto o ID

Chequea tu bike

Planifica rutas y prueba tu nutricion

)
—/
)
—
)
—/
)
—/

DIA DE LA CARRERA - NATACION
Chip de cronometraje

Traje de neopreno

Gafas (considere un par mas)

Gorro oficial (proporcionado en el check in)

Tapones para los oidos/tapdn nasal
(opcional)

DiA DE LA CARRERA - BICI

Casco

Zapatos y calcetines para bicicleta
Reloj

Dorsal

Kit de reparacion de bicicletas

Nutricidn extra

Hidratacion

DIiA DE LA CARRERA - TROTE

S
"/
)
——
)
—/
A~
—/
)
"/
S
"/

Cinturdn de carrera o imperdibles
Numero de dorsal

Gorra/Visera

Zapatillas y calcetines para correr
Anteojos

Botella de agua

VARIOS

Vaselina
Gel antibacteriano

Monitor de frecuencia cardiaca
y cinta para el pecho

Toalla
Balsamo labial

Protector solar
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